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August 2026 
 
Liebe Eltern, Lehrpersonen  
und Schulleitende 
 
Wir freuen uns, Ihnen die Opti-Kurse für 
das neue Schuljahr vorstellen zu dürfen, 
ein Angebot des Visiopädagogischen 
Dienstes der Blindenschule Zollikofen. 
Opti-Kurse sind ein besonderes Angebot 
für Kinder und Jugendliche mit einer 
Sehbeeinträchtigung. Sie ergänzen die 
schulische Förderung und schaffen Raum, 
wichtige Fähigkeiten zu üben, die im 
normalen Unterricht oft zu kurz kommen. 
 

Warum Opti-Kurse? 
Kinder lernen durch Zuschauen und 
Nachahmen. Wenn das Sehen 
eingeschränkt ist, müssen manche Dinge 
gezielt vermittelt und besonders geübt 
werden. Dafür braucht es Zeit, Raum und 
Fachpersonen, die passende Techniken 
und Hilfsmittel kennen. Genau hier setzen 
die Opti-Kurse an. 
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Was lernen die Kinder und 
Jugendlichen in den Kursen? 

• Sie üben spezielle Fertigkeiten für den 
Alltag, wie den Umgang mit 
Hilfsmitteln, Orientierung und Mobilität 
oder lebenspraktische Fähigkeiten.  

• Sie erweitern ihre Medienkompetenzen, 
z.B. beim Arbeiten mit Tablet oder PC. 

• Sie lernen voneinander: Im Austausch 
mit anderen Kindern und Jugendlichen 
mit Sehbeeinträchtigung erleben sie, 
dass sie mit ihren Erfahrungen nicht  
allein sind. 

• Sie gewinnen Selbstvertrauen, 
probieren Neues aus und nehmen viele 
Anregungen für Schule und Alltag mit. 
 

Was macht die Opti-Kurse besonders? 
• Die Kinder und Jugendlichen treffen 

Gleichaltrige mit ähnlichen 
Erfahrungen. Häufig entstehen dabei 
wertvolle Kontakte und Freundschaften. 

• Lernen findet in einer anderen 
Umgebung statt – intensiv, vielfältig 
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und mit mehr Möglichkeiten zum 
Ausprobieren. 

• Die Kurse stärken Selbstständigkeit und 
Eigenverantwortung. 
 

Wer gestaltet die Kurse? 
Die Opti-Kurse werden von 
Fachpersonen des Visiopädagogischen 
Dienstes und des Coachings entwickelt 
und durchgeführt. Sie bringen ihre 
Erfahrung, ihr Fachwissen und ihre 
speziellen Kompetenzen ein, um die Kinder 
und Jugendlichen bestmöglich zu fördern. 
Die Schülerinnen und Schüler werden vom 
Visiopädagogischen Dienst direkt zu den 
Kursen eingeladen. Die Teilnahme ist 
freiwillig. 

Organisatorische Hinweise 
• Die Opti-Kurse sind Ganztageskurse 

und finden während der Schulzeit an 
der Blindenschule Zollikofen statt. 

• Es entstehen dadurch keine Absenzen 
an der Regelschule; die Teilnahme 
gilt als Teil der schulischen Förderung. 
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• Die Anreise erfolgt, wenn immer 
möglich, mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Bei Bedarf können 
die Schüler*innen von einer 
Assistenzperson begleitet werden. 

• An den Tagen, an denen Fachpersonen 
des Visiopädagogischen Dienstes Opti-
Kurse anbieten, entfällt die 
Förderung an den Regelschulen. 
Dies gilt ebenso für zwei zusätzliche 
Planungstage pro Schuljahr. 

Mit den Opti-Kursen möchten wir die 
schulische und persönliche Entwicklung der 
Kinder und Jugendlichen gezielt 
unterstützen und ihre Teilhabe im Sinne 
der Inklusion stärken. 
Wir freuen uns auf viele interessierte 
Teilnehmende! 
Herzliche Grüsse 

 
 

Isabelle Magnenat 
Leiterin Visiopädagogischer Dienst und Coaching 
Direkt +41 (0)79 516 30 74 
i.magnenat@blindenschule.ch  

mailto:i.magnenat@blindenschule.ch
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Nah dran    –    v e r g ö s s e r u n g 

Wir sind der 
Vergrösserung  
auf der Spur! 

Freitag, 23.10.2026 
 

Zielgruppe 
• 3.–7. Klasse 
• Schüler und Schülerinnen mit 

vorhandenem Sehpotenzial 
 

Lernziele 
• Die Schüler*innen kennen die 

Distanzen, aus welchen Personen, 
Gesichtsausdrücke, Gegenstände und 
Schriften erkannt werden. 

• Die Schüler*innen lernen diverse 
optische und elektronische Hilfsmittel 
der Vergrösserung kennen (Lupen, 
Monokulare, Bildschirmlesegeräte, 
Vergrösserung am Computer) und 
dürfen diese ausprobieren. 
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• Die Schüler*innen kennen den eigenen 
Vergrösserungsbedarf und wissen, was 
dieser für sie bedeutet. 
 

Kursinhalte & Methoden 
• Pantomimenspiel 
• Von grossen Gegenständen zu kleinen 

(z.B. grosser Ball - kleiner Ball) 
• Monokular - Entdeckungsspiel 
• Werkstatt Lupen – Bildschirmlesegeräte 
• Vergrösserungsbedarf testen 
• Vergrösserung am PC 
• Escape Room  

 

Organisation 
• Wann: 9.00 – 15.30 Uhr 
• Wo: Blindenschule Zollikofen 
• Mitnehmen: Znüni  

 

Kursverantwortlicher 
• Matthias Rackl, 079 329 32 89 
• m.rackl@blindenschule.ch                  

 

Anmeldeschluss: 13.10.2026 
 

Kosten  
Individuelle Anreise                  
 
 

mailto:m.rackl@blindenschule.ch
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An-Klang – wie Töne         
durch die Luft reisen 
Donnerstag, 12.11.2026  

Zielgruppe 
• Kinder der 1.–4. Klasse mit 

vorhandenem Sehpotenzial oder 
Nutzung blindenspezifischer Techniken 

• Keine musikalischen Vorkenntnisse 
nötig 
 

Lernziele 
• Die Schülerinnen und Schüler schärfen 

ihre auditive Wahrnehmung. 
• Die Schülerinnen und Schüler erleben 

sich als wirksamer Teil einer Gruppe. 
 

Kursinhalte & Methoden 
Gemeinsam mit dem Geräuschehändler 
gehen wir auf Entdeckungsreise und 
erkunden, welche spannenden Geräusche 
wir in unserer Umwelt entdecken können. 
Dabei experimentieren wir mit 
verschiedenen Klängen, lauschen 
aufmerksam und werden selbst zu 
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Klangforschern. Können wir Geräusche 
verändern, kombinieren oder sogar 
sichtbar und hörbar machen? Wir finden es 
gemeinsam heraus! 
 

Organisation 
• Wann: 9.00 bis 15.30 Uhr 
• Wo: Franziskuszentrum pace e bene 

Stämpflistrasse 30, 3052 Zollikofen 
 

Kursverantwortliche 
Bettina Aschilier, 079 366 30 03 
b.aschilier@blindenschule.ch 
Jürg Gautschi, 
j.gautschi@blindenschule.ch  
Antje Linn, a.linn@blindenschule.ch  
 

Anmeldeschluss: 14.10.2026 
 

Besonderheiten 
• Wir werden gemeinsam Zmittag essen. 

Bitte bringt alle ein Picknick mit. 
 

Kosten 
• Nebst den Anreisekosten fallen keine 

weiteren Kosten an 
 
Infoanlass 

mailto:b.aschilier@blindenschule.ch
mailto:j.gautschi@blindenschule.ch
mailto:a.linn@blindenschule.ch
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Nah dran    –    v e r g ö s s e r u n g 
 

Freitag, 12.3.2027 
 

Zielgruppe 
• Alle Eltern und Kinder, die vom 

Visiopädagogischen Dienst begleitet 
werden. 
 

Kursinhalte & Methoden 
• Details folgen später 

 

Organisation 
• Wann: 16.30 – 18.30 Uhr 
• Wo: Blindenschule Zollikofen 

 

Kursverantwortliche 
Mathias Rackl, 079 329 32 89 
m.rackl@blindenschule.ch 
Ruth Georges, 076 511 99 87 
r.georges@blindenschule.ch 
 

Anmeldeschluss: 26.2.2027 
 

Kosten 
Nebst den Anreisekosten fallen keine 
zusätzlichen Kosten an  
«Wo ist Lurk?»  

mailto:m.rackl@blindenschule.ch
mailto:r.georges@blindenschule.ch
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Lustvolles Lesen mit Spiel und Spass 
 

Dienstag, 30.3.2027 
 

Zielgruppe 
Kinder der 3.–6. Klasse, welche einen 
Motivationsschub fürs Lesen brauchen, mit 
vorhandenem Sehpotenzial oder Nutzung 
blindenspezifischer Techniken. 
«Kennst du Lurk? Nein? Dann ist es 
höchste Zeit, dass du es kennenlernst! Ja? 
Dann freut es sich, dich persönlich 
kennenzulernen!»  
Lurk nimmt uns mit auf eine Spiel- und 
Lesereise, wobei wir ihm bei 
verschiedenen Aufgaben helfen werden.  
 

Lernziele 
• Die Schüler*innen entwickeln Freude 

am Lesen. 
• Die Schüler*innen lernen das online-

Angebot der SBS kennen und nutzen. 
• Die Schüler*innen lernen unsere 

Ludothek und neue Spiele kennen. 
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Kursinhalte & Methoden 
• Lurk begleitet uns durch den ganzen 

Tag und vergibt verschiedene Lese- und 
Spielaufgaben. 

• Die Kinder lernen miteinander und 
voneinander. 

 

Organisation 
• Wann: 9.00 – 15 Uhr 
• Ort: Blindenschule Zollikofen 

 

Kursverantwortliche 
• Sabrina Fuchs, 079 865 46 77 

s.fuchs@blindenschule.ch  
• Sonja Frey, 079 865 46 73 

so.frey@blindenschule.ch  
 

Anmeldeschluss: 26.2.2027 
 

Kosten 
Nebst den Anreisekosten  
fallen keine zusätzlichen  
Kosten an  
 
 
 
 

mailto:s.fuchs@blindenschule.ch
mailto:so.frey@blindenschule.ch
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Street Art 
 

Freitag, 28.5.2027 
 

Zielgruppe    
5.–9. Klasse, Nutzung des Sehvermögens 
Ohne Vorkenntnisse 
 

Street Art ist eine Form der Kunst im 
öffentlichen Raum, die direkt auf der 
Strasse entsteht. Die Stadt wird zur 
Galerie. Jeder kann die Werke sehen, ohne 
ins Museum zu gehen. 
 

Lernziele                                            
Die Schüler und Schülerinnen  

→ schärfen ihre visuelle Wahrnehmung. 
→ stärken ihr Selbstvertrauen durch  
    kreatives Arbeiten. 
→ erkennen, dass Kunst Meinungen   
    ausdrücken und zum Nachdenken 
    anregen kann. 
→ reflektieren den Unterschied zwischen  

legal und illegaler Street Art. 
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Kursinhalte & Methoden 
Wir stellen ein eigenes Plakat her mit: 
→ Tags (schnelle Signatur),  
→ Throw-Up (einfache Buchstaben),  
→ Graffiti sprayen 
→ Stencil (Schablonentechnik) 
→ Sticker Art (Aufkleber mit Marker) 
 

Organisation 
9.00 – 15.30 Uhr (Picknick mitnehmen) 
 

Ort Blindenschule Zollikofen  
 

Kursverantwortliche  
Carla Kinzl, 079 750 48 24 
c.kinzl@blindenschule.ch  
Bianca Wehmann, 079 865 46 94 
b.wehmann@blindenschule.ch  
 

Anmeldeschluss: 30.4.2027 
 

Kosten 
Individuelle Anreisekosten 
 
 

 
 

mailto:c.kinzl@blindenschule.ch
mailto:b.wehmann@blindenschule.ch
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Fit fürs Velo – 
Training im 
Verkehrsgarten  
Mittwoch, 16.6.2027 
Zielgruppe 
2.-6. Klasse  
Mit vorhandenem Sehpotenzial 

 

Lernziele 
Sicheres und kontrolliertes Velofahren 
Die Schülerinnen und Schüler 

• halten beim Fahren das Gleichgewicht 
auch bei langsamer Geschwindigkeit. 

• fahren kontrolliert an und bremsen 
gezielt. 

• erkennen Verkehrsschilder im 
Verkehrsgarten. 

• wenden die Regeln in 
Übungssituationen korrekt an. 

Kursinhalte & Methoden 
• üben im Verkehrsgarten in Zollikofen. 
• zusammen mit Schülerinnen und 

Schülern aus der Blindenschule. 
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Organisation 
• 9.00 – 11.00 Uhr 
• Verkehrsgarten Geisshubel, Zollikofen 

oder am Bahnhof Zollikofen 
 

Kursverantwortliche 
Ruth Georges, 076 511 99 87 
r.georges@blindenschule.ch  
Isabelle Magnenat, 079 516 30 74 
i.magnenat@blindenschule.ch  
Christine Hofstetter (O+M Fachperson) 
und zwei Verkehrs-Instruktoren 
 

Begleitung durch  
Eltern oder  
die Schulassistenz. 

 

Mitnehmen: 
• Znüni 
• Ausreichend Getränke 
• Sonnenhut und Sonnenschutz  

(kein Schatten) 
• Dem Wetter angepasste Kleidung 
• Wenn möglich eigenes Velo oder Trotti, 

Velohelm, Leuchtweste 
 

Anmeldeschluss: 1.6.2027 
 

mailto:r.georges@blindenschule.ch
mailto:i.magnenat@blindenschule.ch
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Anmeldung 
Für folgende Kurse melde ich mich 
verbindlich an:  

Unterwegs mit 
den Ohren 

Dienstag, 
1.9.26 

 

B+U 
Wochenende 

Sa/So 
12./13.9.26  

 

Nah dran Freitag, 
23.10.26 

 

An-Klang Donnerstag, 
12.11.26 

 

Info Anlass Freitag, 
12.3.27 

 

Wo ist Lurk Dienstag, 
30.3.27 

 

Street Art Freitag 
28.5.27 

 

Fit fürs Velo Mittwoch, 
16.6.27 
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Name:  
Adresse:  
Mail der Eltern  
Geburtstag  
Erreichbare Kontaktperson 
während des Kurstages  
Allergien  
Medikamente  
Wichtige 
Hinweise 

 

Zuständige Fachperson des 
Visiopädagogischen Dienstes  
Unterschrift  
der Eltern 

 

 

× 

Fotos am Kurs dürfen zuhanden:  
� Der Schülerin / des Schülers 
� Aller Kursteilnehmenden 
� Für internen Schul-Gebrauch  
� Für die externe Kommunikation der 

Blindenschule gemacht werden 
 
Die Anmeldung kann per Mail an 
sekretariat@blindenschule.ch und die 
zuständige Visiopädagogin geschickt 
werden. 

mailto:sekretariat@blindenschule.ch

