Kanton Bern
Low Vision-Abklarung, Begleitung und Beratung werden

im Kanton Bern pauschal Uber die Gesundheits- und Fur-
sorgedirektion (GEF) abgegolten und stehen somit gratis
zur Verfligung.

Bei Bedarf an regelmassiger Low Vision-Foérderung und
Beratung erstellen wir lhnen gerne eine Offerte.

Ubrige Kantone
Diese Kantone kennen dhnliche Bedingungen. Die Finan-

zierungsmaglichkeiten im konkreten Fall klaren wir far
Sie bei den zustandigen Stellen fir sonderpadagogische
Massnahmen ab.

Jirg Gautschi,

Heilpadagoge / Low Vision-Trainer
Telefon: 031 910 25 16

Mobile: 079 865 46 78
j-gautschi@blindenschule.ch

STIFTUNG FUR BLINDE UND SEHBEHINDERTE
KINDER UND JUGENDLICHE ZOLLIKOFEN
KIRCHLINDACHSTRASSE 49 - CH-3052 ZOLLIKOFEN
www.blindenschule.ch - POSTCHECK 30-974-3
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STIFTUNG FUR BLINDE UND
' ‘ SEHBEHINDERTE KINDER UND
7 JUGENDLICHE ZOLLIKOFEN

AMBULANTER DIENST

LOW VISION
in heilpadagogischen Sonderschulen



Fur Kinder und Jugendliche mit einer mehrfachen Be-
hinderung bedeutet die Einschrankung des Sehens eine
weitere erschwerende Bedingung flr ihre Lernprozesse.
Genaue Kenntnisse Uber das Sehvermdgen und die Art
der visuellen Einschrankung erlauben es, das Lernange-
bot gezielt anzupassen und mit geeigneten Massnah-
men die Sehfdhigkeit zu optimieren. Dazu gehoren:

Gestaltung von Lernangeboten und Unterricht

Gestaltung der visuellen Umgebung

optische und nichtoptische Hilfsmittel

Forderung und Entwicklung des Sehens

Abklarung: Mittels bewahrter Abklarungs- und Testme-
thoden, Augenarztbefunden und padagogischen Forder-
berichten beurteilen wir das Sehvermdgen der Schulerin
/ des Schulers

Beratung: Mit allen Beteiligten besprechen wir die Ab-
klarungsresultate und geeignete Massnahmen, z.B. die
EinfGhrung von Hilfsmitteln, Trainingsmoglichkeiten, Ge-
staltung der raumlichen Umgebung und der Lichtverhalt-
nisse, Anpassen von Unterrichts- und Férdermaterialien.
Wir nehmen Kontakt auf zu Augenarztpraxen, Augen-
optikern und weiteren Fachstellen und koordinieren die
Zusammenarbeit.

Begleitung: Auch nach der ersten Abklarung
begleiten wir die Schilerin / den Schuler
in ihrer visuellen Entwicklung und in der
Forderplanung
bei der Anpassung von Unterrichtsmaterial
durch regelmassige Standortbestimmungen
beim Ubertritt in eine Erwachseneninstitution

Besonders bei zerebraler Sehschadigung ist die Sehbe-
hinderung meist schwer erkennbar. Oft dussert sie sich
z.B. durch:
Unnatirliche Kérper-, Sitz- und Kopfhaltung
Wegschauen - bevorzugte Orientierung Uber andere
Sinneskanale
Augenfehlstellungen, Schielen, Augenzittern
Angestrengtes Augenkneifen, Augenreiben
Blendempfindlichkeit
Orientierungsschwierigkeiten bei wechselnden Licht-
verhaltnissen
Unsicherheit in der Raumorientierung und im Turn-
unterricht
Gehaufte Missgeschicke im Alltag
Kurze «Lese»-Distanz
Mdihe beim Sehen bis zur Wandtafel
Unsichere Augen-Hand Koordination, Schriftbild
Schnelles Ermiden bei Konzentrationsarbeit
Auffalliges Sozialverhalten
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